Dreifaltigkeits-Krankenhaus
Wesseling

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Bonn

DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER

lhre Ansprechpartnerin

Terminabsprache, Anmeldung und allgemeine Anfragen:

Diana May

Telefon: 02236 77-4149

E-Mail: d.may@krankenhaus-wesseling.de
Zimmer 441 auf der 4. Etage

Sabine Deisting
Telefon: 02236 77-866
E-Mail: s.deisting@krankenhaus-wesseling.de

In Kooperation mit der AOK-
@ K Gesundheitskasse

Die Gesundheitskasse.

Dreifaltigkeits-Krankenhaus
Bonner Straf3e 84 | 50389 Wesseling
Telefon 02236 77-0 | Telefax 02236 77-280

info@krankenhaus-wesseling.de | www.krankenhaus-wesseling.de

Leben begleiten: Wir sind Akademisches Lehrkrankenhaus der Universi-
tat Bonn. Modernste Technik, erfahrene Arzte, hochqualifiziertes Pfle-
gepersonal — wir sorgen flir medizinische Akut-Versorgung zwischen
Bonn und Kéln. Unsere Fachabteilungen: Innere Medizin, Chirurgie,
Plastische Chirurgie, Andsthesie, Intensiv- und Palliativmedizin und
unsere Zentren: Darm- und Pankreaszentrum Rhein-Erft, Zentrum fir
Minimal Invasive Chirurgie, Adipositaszentrum Wesseling, Traumazen-
trum, Alterstraumatologisches Zentrum, Diabeteszentrum, Basedow-

Zentrum, Zentrum fur Schilddriisenerkrankungen

Stand 09/2019
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Familiale Pflege
Ein Angebot fiir pflegende Angehorige
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Liebe Angehdrige, lieber Angehdriger,

ein Mitglied lhrer Familie benétigt aufgrund einer Erkrankung
oder nach einem Krankenhausaufenthalt pflegerische Unterstiit-
zung? Sie oder er verfiigt bereits liber einen Pflegegrad bzw. er-
wartet in Kirze einen solchen? Sie haben sich entschlossen, die
Pflege zu Hause zu tibernehmen? Dabei lassen wir Sie nicht allein!
Wir helfen lhnen, sich auf die neue Situation einzustellen und be-

reiten Sie gemeinsam auf die Pflege zu Hause vor.

Das Konzept: Sie fiihren lhr eigenes Leben und unterstiitzen ein
Familienmitglied bei alltdglichen Aktivitaten wie z. B. Aufstehen,

Ankleiden, Essen und Kérperpflege.

Mit dem fiir Sie kostenlosen Programm ,Familiale Pflege" unter-

stlitzen wir Sie dabei, sich auf diese Aufgabe gut vorzubereiten.

Bei Fragen sind wir jederzeit gerne fiir Sie da!

Diana May

Gesundheits- und Krankenpflegerin, Pflegetrainerin

Wir bieten lhnen folgende Unterstiitzung an:

Erstgespréach im Krankenhaus (ca. 45 Minuten)

Pflegetraining im Krankenhaus (ca. 45 Minuten)
Familienberatungsgesprach zur Entwicklung familialer Pflege- und
Sorgenetzwerke (ca. 90 Minuten)

Aufsuchende Pflegetrainings im Rahmen von Hausbesuchen

(ca. 45 Minuten)

Hilfsmittelcheck zu Hause

Einfiihrungskurs ,Pflege zu Hause" (jeweils 3 Zeitstunden an 3 Ta-
gen)

Schulungen fiir Angehérige von Demenzerkrankten
Angehorigencafé und Stammtisch fir Angehorige von Demenz-
erkrankten zum regelmafigen Austausch

Unsere Angebote sind kostenlos!

Pflegeberatungsgesprach
Gemeinsam besprechen wir mit lhnen lhre Situation und ermitteln

Ihren indiviuduellen Unterstiitzungsbedarf bei der hduslichen Pflege.

Pflegetraining im Krankenhaus

Bereits wahren des Krankenhausaufenthaltes bieten wir lhnen
noch am Patientenbett individuelle Schulungen an (z. B. bei der
Mobilisation, Pflege bei vollstandiger Bettlagerigkeit, Einsatz von

Hilfsmitteln, riickenschonende Pflegetechniken).

Begleitung nach der Entlassung

Nach dem Krankenhausaufenthalt begleiten wir Sie auf Wunsch
bis zu sechs Wochen im hauslichen Bereich: der Umgang mit der
veranderten Lebenssituation, Menschen mit einer psychischen
Erkrankung besser verstehen (Demenz, Depression), Kérperpfle-
ge, Mobilisationstechniken, Anwendung von Hilfsmitteln zur kor-
perlichen Entlastung, Inkontinenzversorgung oder die Beratung

zur Wohnraumanpassung.

Pflegekurse und Schulungen fiir Angehdrige von
Demenzerkrankten

Fir pflegende Angehdrige, ehrenamtliche Helfer (Nachbar-
schaftshilfe) und alle Interessierten bieten wir kostenfreie Ini-
tialpflegekurse und Schulungen fiir Angehérige von Demenzer-
krankten in Kleingruppen an. In den aufeinander aufbauenden
Kurseinheiten erlernen die Teilnehmer die Grundlagen der Pflege,
damit sie sich zu Hause um ihr pflegebediirftiges Familienmitglied
kiimmern kénnen. Wir vermitteln dabei theoretisches Wissen ge-
nauso wie praktische Pflegetatigkeiten, um Ihnen Sicherheit zu
geben. Wir gehen auch auf individuelle Pflegesituationen ein. Die
Kurse finden an drei aufeinanderfolgenden Terminen statt und

dauern jeweils drei Zeitstunden.



