
Zertifi ziertes Adipositaszentrum 

Wesseling

Liebe Patientinnen und Patienten,

wir begrüßen Sie herzlich am Dreifaltigkeits-Krankenhaus und 

möchten Ihnen mit diesem Flyer einen Einblick in das breite und 

hochspezialisierte Spektrum unseres Netzwerkes geben.

Häufi g ist der Sprung ins kalte Wasser ja nicht ganz einfach. Er kann 

aber sehr erfrischend sein und in ein neues Leben führen. Das wer-

den Sie bei uns erleben.

Unser Referenzzentrum ist durch die Deutsche Gesellschaft 

für Allgemein- und Viszeralchirurgie zertifi ziert und bietet 

mit seinen Kooperationspartnern aus unterschiedlichen Dis-

ziplinen optimale Konzepte für den Kampf gegen das Überge-

wicht. Beispielsweise mit dem von uns entwickelten Programm 

Smart XL®, das auf verschiedenen Säulen basiert („multimodal“), 

über 12 Monate angelegt ist und von den Krankenkassen gefördert 

wird. Mit Smart XL® nimmt unser Adipositaszentrum deutschland-

weit eine Vorreiterrolle ein.

Wir freuen uns, wenn Sie sich bei uns melden!

Prof. Dr. med. Christoph A. Jacobi
Chefarzt Zentrum für Minimal 

Invasive Chirurgie, Allgemein-, 

Viszeral- und Unfallchirurgie

Leitung Adipositaszentrum Wesseling

Dr. med. Ulrike Groß
Stv. Leitung Adipositaszentrum Wesseling

Dreifaltigkeits-Krankenhaus
Wesseling

Dreifaltigkeits-Krankenhaus
Wesseling

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität BonnAkademisches Lehrkrankenhaus der Universität Bonn
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Dreifaltigkeits-Krankenhaus

Bonner Straße 84 | 50389 Wesseling

Telefon 02236 77-0 | Telefax 02236 77-280

info@krankenhaus-wesseling.de | www.krankenhaus-wesseling.de

Leben begleiten: Wir sind Akademisches Lehrkrankenhaus der Uni-

versität Bonn. Modernste Technik, erfahrene Ärzte, hochqualifi ziertes 

Pfl egepersonal – wir sorgen für medizinische Akut-Versorgung zwi-

schen Bonn und Köln. Unsere Fachabteilungen: Innere Medizin, 

Chirurgie, Plastische Chirurgie, Anästhesie, Intensiv- und Palliativme-

dizin und unsere Zentren: Darm- und Pankreaszentrum Rhein-Erft, 

Zentrum für Minimal Invasive Chirurgie, Adi positas zentrum Wesse-

ling, Traumazentrum, Alterstraumatologisches Zentrum, Diabetes-

zentrum, Basedow-Zentrum, Zentrum für Schilddrüsenerkrankungen, 

Hernienzentrum Wesseling.

Das Büro ist Montag bis Freitag von 8 bis 14 Uhr besetzt.

Telefon: 02236 77-325 oder -379 | Telefax: 02236 77-384

adipositaszentrum@krankenhaus-wesseling.de

Sprechstunden: Termin nach Vereinbarung
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Nach der primären Behandlung wird der Patient über die Bewe-

gungstherapie und über ernährungstherapeutische Beratungen 

vom Adipositaszentrum weiterhin betreut. Die Unterstützung durch

eine Selbsthilfegruppe soll zusätzlich dazu beitragen, ein optimales

und dauerhaftes Ergebnis zu erzielen.

Sollte nach der Gewichtsabnahme eine Operation (Straffung) der 

Körpersilhouette notwendig sein, um überschüssige Haut zu entfer-

nen, bietet die Abteilung der Plastischen und Ästhetischen Chirurgie 

am Dreifaltigkeits-Krankenhaus in Wesseling verschiedene Korrek-

turverfahren an. Die Ganzkörperstraffung – der sogenannte „Bo-

dylift“ – wird sehr häufi g in Wesseling durchgeführt; der Chefarzt 

der Abteilung, Dr. med. Dirk F. Richter, wird regelmäßig in der Focus 

Liste von Deutschlands Top Ärzten u. a. in diesem Bereich geführt.

Durch die enge Vernetzung mit niedergelassenen Kollegen ist eine 

direkte Absprache bei der Therapie und die Unterstützung bei Anträ-

gen an die Krankenkassen zeitnah zu realisieren.

Das Team
 ■ Leitung

Chefarzt Prof. Dr. med. Christoph A. Jacobi

c.jacobi@krankenhaus-wesseling.de

 ■ Stellvertretende Leitung

Oberärztin Dr. med. Ulrike Groß

 ■ Ernährungstherapie

Simone Vianello | Dipl.-Oecotrophologin

ernaehrungsteam@krankenhaus-wesseling.de

Constantin Frey | Master of Science Ernährungswissenschaften

ernaehrungsteam@krankenhaus-wesseling.de

Miriam Jacken | Master of Science Oecotrophologie

ernaehrungsteam@krankenhaus-wesseling.de

 ■ Gastroenterologie, Endokrinologie und Diabetologie

Chefarzt Dr. med. Berthold Backes 

Dr. med. Dr. rer. nat. Christer Bäck, MD Phd

sekretariat-innere@krankenhaus-wesseling.de

Adipositas als Erkrankung

Die Adipositas (Fettleibigkeit) ist eine chronische Erkrankung, die 

mit einem hohen Risiko für weitere ernsthafte und sogar lebens-

bedrohliche Erkrankungen einhergeht und zu einer erheblichen 

Einschränkung der Lebensqualität führt. Seit den 80er-Jahren ist in 

Deutschland eine ständige Zunahme von Adipositas-Erkrankungen 

zu beobachten.

Nach dem Bericht der Deutschen Gesellschaft für Ernährung sind 

inzwischen mehr als 65 Prozent der Männer und rund 55 Prozent 

der Frauen übergewichtig. Eine dauerhaft erfolgreiche Therapie der 

Fettleibigkeit erfordert ein fachübergreifendes Konzept. Unser Ziel 

ist es, die Lebensqualität und das Selbstwertgefühl unserer Patien-

ten zu steigern.

Unsere Leistungen

Bei uns beginnt jede Behandlung zunächst mit einer sogenannten 

konservativen Therapie: Diese umfasst Bewegungsübungen, Er-

nährungsberatungen und Verhaltensmodifi kationen. Dazu bieten 

wir eine Gruppentherapie oder auch Einzelgespräche an. Zeigt sich, 

dass eine Operation sinnvoll ist, besprechen wir die unterschied-

lichen Verfahren ausführlich mit dem Patienten – und wählen ge-

meinsam die optimale Methode aus. Keine Sorge – wir überfordern 

niemanden, sondern nehmen uns die nötige Zeit. Als Leiter der 

Adipositas-Chirurgie operiert Professor Dr. med. Jacobi alle Eingrif-

fe, die aufgrund krankhaften Übergewichts (Magenband, Schlauch-

magen, Roux-Y Magenbypass, Revisionen) vorgenommen werden, 

minimal invasiv, also mit der schonenden „Schlüsselloch“-Technik 

(„laparoskopische Chirurgie“).

Aufgrund der minimalen Schnitte bedeutet dies: eine geringe Belas-

tung für den Organismus, kaum sichtbare Narben sowie bestmögli-

chen und schnellen Behandlungserfolg.

Herr Professor Dr. Jacobi ist wiederholt in der FOCUS-Liste  als einer 

der besten Ärzte Deutschlands im Bereich der Adipositas- Chirurgie 

(bariatrische Chirurgie) ausgezeichnet worden.

 ■ Zentrum für Minimal Invasive Chirurgie, Allgemeinchirurgie, 

Viszeralchirurgie und Unfallchirurgie

Chefarzt Prof. Dr. med. Christoph A. Jacobi

Oberärztin Dr. med. Ulrike Groß, 

Dr. med. Gernot Peter Meyer

chirurgie@krankenhaus-wesseling.de

 ■ Anästhesie

Chefarzt Dr. med. Rolf Scholer-Everts

Ltd. Oberarzt Dr. med. Andreas Claußnitzer

sekretariat-anaesthesie@krankenhaus-wesseling.de

 ■ Plastische Chirurgie

Chefarzt Dr. med. Sebastian Berendes 

pl.chirurgie@krankenhaus-wesseling.de

 ■ Physiotherapie

Leiter Marc Paffendorf

physiotherapie@krankenhaus-wesseling.de

Kooperationspartner
 ■ Selbsthilfegruppen

 ■ Dr. Giovanni Turco, Adipositasselbsthilfegruppe NRW

www.ashg-nrw.de

 ■ Selbsthilfegruppe Wesseling | Alternative Adipositas

info@wesselinger-adipositashilfe.de

www.wesselinger-adipositashilfe.de

 ■ Bewegungstherapie

Alex Mathes | Dipl.-Sportwissenschaftler

mathes@aktiv04.de | www.aktiv04.de

Turn- und Sportverein Wesseling e.V.

gesundheitssport@tus-wesseling.de | www.tus-wesseling.de

 ■ Ernährungsmedizin, Sporttauglichkeit

Praxis Jürgen Recht | allgemeinmedizin-wesseling@t-online.de

www.allgemeinmedizin-am-krankenhaus-wesseling.de

 ■ Psychotherapie und Psychosomatik

LVR-Klinik Bonn | Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie

Behandlungszentrum Wesseling

Dr. med. Tim Kunzmann

RKBN.Ambulanz-Wesseling@lvr.de | www.klinik-bonn.lvr.de


