
Physiotherapie

Ihr Kompetenzzentrum für 

Therapie
Rehasport
Wellness

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Physiotherapie im Dreifaltigkeits-Krankenhaus – das heißt: 

langjährig erfahrene Therapeuten, moderne Ausstattung und 

großzügige Therapiefl ächen von rund 340 m2.

Hier bieten wir unseren Patienten ein breites Therapiespek-

trum und stehen dabei jedermann offen. Patienten mit ärztli-

cher Überweisung genauso wie Selbstzahlern, die auf eigenen 

Wunsch etwas für sich und ihren Körper tun möchten. Wir 

kümmern uns um Sie und Ihr Wohlergehen; umfangreiche Wei-

terbildungen sorgen für unseren Qualitätsstandard.

Neben der Therapie von Verletzungen, Störungen und der Ursa-

chenbehandlung zählen auch das Angebot von Rehapsort und 

Wellnessbehandlungen zu unserem Therapieangebot.

Bei uns sind Sie sprichwörtlich in guten Händen.

Ihr

Marc Paffendorf
Leiter Physiotherapie

Dreifaltigkeits-Krankenhaus
Bonner Straße 84 | 50389 Wesseling

Telefon 02236 77-0 | Telefax 02236 77-398

info@krankenhaus-wesseling.de | www.krankenhaus-wesseling.de

So erreichen Sie uns

Wir sind montags bis donnerstags jeweils von 7.30 bis 18.00 Uhr 

und freitags von 7.30 bis 16.30 Uhr für Sie da.

Telefon 02236 77-372 | Fax 02236 77-392

physiotherapie@krankenhaus-wesseling.de

In guten Händen – für Ihr Wohlbefi nden

Dreifaltigkeits-Krankenhaus
Wesseling
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Bonn

Dreifaltigkeits-Krankenhaus
Wesseling
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Bonn
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Leben begleiten: Wir sind Akademisches Lehrkrankenhaus der Universi-

tät Bonn. Modernste Technik, erfahrene Ärzte, hochqualifi ziertes Pfl e-

gepersonal – wir sorgen für medizinische Akut-Versorgung zwischen 

Bonn und Köln. Unsere Fachabteilungen: Innere Medizin, Chirurgie, 

Plastische Chirurgie, Anästhesie, Intensiv- und Palliativmedizin und 

unsere Zentren: Darm- und Pankreaszentrum Rhein-Erft, Adipositas-

zentrum Wesseling, Traumazentrum, Basedow-Zentrum, Zentrum für 

Minimal Invasive Chirurgie, Alterstraumatologisches Zentrum.



Unsere Leistungen

Therapie
Atemtherapie: Empfohlen bei Asthma und chronischen Lungen-

leiden.

Eisanwendungen/Kryotherapie: Zur lokalen Schmerzlinderung 

und Entstauung.

Elektrotherapie: Zur Schmerzreduktion, Muskelkräftigung, 

Durchblutungssteigerung.

Extension/Traktionsbehandlung: Manuelle und dosierte Zug-

kraft auf die Gelenke der Wirbelsäule und Extremitäten.

Funktionelle Tape-Verbände: Stabilität und Schutz bei Instabi-

litäten.

Kinesiotaping: Stimulation der Hautrezeptoren und Tiefensen-

sibilität – zur Schmerzdämpfung und Einfl ussnahme auf das 

Zusammenspiel zwischen Muskeln, Gelenken, Bändern und 

Nerven.

Krankengymnastik: Techniken und aktive Übungen zur Korrek-

tur von Haltung und muskulärem Ungleichgewicht.

Krankengymnastik am Gerät: Training von geschwächter Mus-

kulatur an speziellen Geräten unter Anleitung und Korrektur 

eines Therapeuten.

Manuelle Lymphdrainage: Entstauende Ödemtherapie bei 

Schwellungen, z. B. nach Operationen.

Manuelle Therapie: Behandlung von Funktionsstörungen und 

Schmerzen in Gelenken, Muskeln und im Nervensystem.

Massagen: Als klassische Massagetherapie bei muskulären 

Spannungszuständen.

Mobilisation des Nervensystems: Bei Störungen des Nerven-

systems wie dem Karpaltunnelsyndrom.

Neurophysiologische Behandlung: Bei erworbenen Störungen im 

zentralen Nervensystem (z. B. nach Schlaganfall oder bei Parkin-

son).

Personal Training: Effektive und individuell auf die Verfassung 

und Bedürfnisse jeder Person zugeschnittene Trainings- und Ver-

haltensplanung.

Progressive Muskelentspannung: Bewährte Therapie bei allge-

meinen Spannungszuständen (z. B. nach Jacobson).

Ultraschall: Mikromassagen am Knochen-Sehnenansatz, um lo-

kale Schmerzen zu lindern.

Wärmetherapie: Fango/Heißluft zur Verbesserung der Durchblu-

tung und zur muskulären Entspannung.

Rehasport
Rehasport (Rehabilitationssport) ist eine Leistung, die vom Arzt 

meist für die Dauer von 50 Übungsstunden à 45 Minuten verord-

net wird.

Die Rehasport-Kurse in unserer Physiotherapie fi nden in Grup-

pen statt. Dabei werden Sie von qualifi zierten Trainern angelei-

tet. In Kursen werden die Beweglichkeit und Stabilisierung des 

Stütz- und Bewegungsapparates trainiert. 

Unsere Angebote sind durch den Rehasport Deutschland e. V. 

zertifi ziert. Die Verordnung für die Teilnahme an einem Rehas-

port-Kurs erhalten Sie bei Ihrem Arzt.

Termine fi nden Sie auf unserer Webseite! 

Wellness
Sie suchen Entspannung vom Alltag oder möchten sich einfach 

mal etwas Gutes tun? Dann haben wir auch für Sie das richtige 

Angebot. Genießen Sie eine Aromaölmassage, Warmpackung, 

Heißlufttherapie oder Lymphdrainage in entspannender At-

mosphäre. Gerne können einzelne Behandlungen miteinander 

kombiniert werden.

Geschenkgutscheine
Einem lieben Menschen eine wohltuende Massage oder eine 

andere Anwendung schenken – nicht nur zu Weihnachten eine 

gute Idee. Lassen Sie sich unsere Angebote zeigen!
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