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lhre Termine

Wir freuen uns, Sie in unserem multimodalen Adipositaszentrum begrtiRen zu kénnen.

Zur Terminvereinbarung fiir den 1. Arzttermin melden Sie sich bitte am Tag nach der
Infoveranstaltung in der Zeit von 9 bis 15 Uhr unter der Telefonnummer 02236 77-325.

Arzttermin am: um

Zum Termin melden Sie sich bitte im Adipositaszentrum 1. Etage.

Unsere Adispositassprechstunden sind grundsétzlich dienstags
und donnerstags nach Terminvereinbarung.

Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir mindestens 48 Stunden
vorher um Mitteilung per E-Mail oder telefonisch.

Bringen Sie zu dem Termin die angekreuzten Unterlagen mit:

X Versicherungskarte |hrer Krankenkasse
X Uberweisung
X Befunde: Psychotherapie (falls vorhanden)
(Kopien, keine Originale) bzgl. Nebenerkrankungen
bzgl. Voroperationen

X Laborwerte: kleines Blutbild, CRP, Cholesterin, Triglyceride
(Kopien, keine Originale) HDL, LDL, GPT, GGT, Glucose, Harns&ure, HbA1c,
Kreatinin, Natrium, TSH und Cortisol
Diese Werte sind unbedingt zum ersten Arzttermin

mitzubringen, da sonst eine Beratung sehr schwierig ist.

X 1 Woche Ernahrungstagebuch ( Bitte schreiben Sie fur 1 Woche auf, was Sie
Essen oder trinken, hierzu ist ein Musterblatt beigeflgt).
X Ihre aktuelle Medikamentenliste
X ausgefiillter Fragebogen Adipositassprechstunde (mdglichst zusammen
mit lhrem Hausarzt ausgeflillt)
X Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung (von lhrem Hausarzt auszuftllen)
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